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特養だより 12月号

寒さも一段と厳しさを増し、冬の訪れを実感する今日この頃、皆

様いかがお過ごしでしょうか。

師走を迎え、何かと慌ただしい時期となりましたが、どうかご自愛

のうえお過ごしください。

一年の締めくくりを迎えるこの時期、ご入居者の皆様が健やかに、

穏やかな日々をお過ごしいただけるよう、引き続き全力でサポー

トして参ります。

11月6日、特養にて「秋祭り」を開催いたしました。

今年のテーマは「食の極み」。会場には屋台が並び、目の前の鉄板で焼

きそばやお肉、海鮮焼きなどを調理し、ご注文ごとに出来立てをお届け

しました。その場で調理する臨場感や香り、音、そして出来立ての美味し

さを、五感で存分に楽しんでいただけるひとときとなりました！



ガーデニングレク

☆理美容

J＆C ・・・12月26日（木）
LEON・・・12月13日（金）

☆売店（さくらんぼ）

月、水・・・9:30～11:30
火・・・10:30～11:30
金・・・13:30～16:30

12月の予定

☆ひだまり喫茶

火、木・・・14：00～16：00

何かございましたら、お気軽にこちらまでお電話ください

四天王寺悲田院 特養（直通） 072-957-7512

是非アクセス

してみて下さい

4階桜では、ガーデニングレクリエーションを開催しました。土を混ぜる

作業や朝顔の種取り、パンジーの苗植えなどの活動を通じて、ご入居

者同士が「こんな感じかな？」と声を掛け合いながら和やかに取り組む

様子が見られました。普段ベランダに出る機会の少ない方もご参加い

ただき、外の空気に触れることで「ええ天気やな」と自然を感じていた

だく場面もありました。外気を感じながら、季節の移ろいを味わう貴重

な時間となったように思います。


