
サロン名 0歳サロン 1歳親子教室 2～3歳親子教室 すこやか広場

3月10日(月) 3月12日(水) 3月19日(水)

①10：30～11：30 10：30～11：30 10：30～11：30

②13：30～14：30

場所 こども園2階

①10：30～11：30

②13：30～14：30
日時・場所 3月3日(月)・17日(月) こども園2階

※0歳サロン、赤ちゃん広場は午前・午後と分かれて行いますが、内容は同じです。

ご予約の際に参加の時間を指定ください。

3月の予定

日時

こども園2階 こども園2階

赤ちゃん広場

3月はお休みです

次回は4月です

日 月 火 水 木 金 土

１日

２日 3日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

あそぼう広場

おえかき

10:00～11:00

赤ちゃん広場

10:30～11:30

13:30～14:30

こども園２階

あそぼう広場

10:00～11:00

1歳親子教室

10:30～11:30

こども園２階

すこやか広場

(ＭＯＭＯプラザ)

10：30～11：30

あそぼう広場

10：00～11：00

あそぼう広場

10:00～11:00

2～3歳親子教室

10:30～11:30

こども園２階

０歳サロン

10:30～11:30

13:30～14:30

こども園２階

離乳食講座

10:30～11:30

(こども園２階)

あそぼう広場

10：00～11：00

赤ちゃん広場

10:30～11:30

13:30～14:30

こども園２階

あそぼう広場

10:00～11:00

あそぼう広場

リズム

10:00～11:00

3月分

申し込み

開始日

13：00～

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

★ご利用にあたって 室内、室外にかかわらずお子さん、保護者の方も汚れていい服装でお越し

ください。また帽子、お茶を持参してくださいね。 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

四天王寺悲田院 地域子育て支援センター ぼのぼ 

 ２月カレンダー 

 

〒583-0868 

羽曳野市学園前 6-1-1 

電話 072-957-7517 

Fax  072-950-3457 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：2 月 21 日(金) 10：30～11：30(10：25 開場) 

場所：MOMO プラザ（羽曳が丘コミュ二ティーセンター） 

交通：近鉄バス（最寄停留所：羽曳が丘西２丁目下車すぐ） 

※車は会場の駐車場に駐車可能（お近くの方はできるだけ徒歩か自転車でお越しください） 

内容：季節にあった手遊び、うた お誕生会 お別れ会 ゲーム遊び おはなしなど 

 

１歳親子教室 日時：2 月 19 日(水) 

   10：30～11：30 

場所：こども園 2 階保育室 

内容：ごあいさつ 

   季節の歌、ふれあい遊び 

おはなしなど 

製作(雛飾り) 

０歳ぷくぷくサロン 

日時：2 月 12 日(水) 

① 10：30～11：30 

② 13：30～14：30 

場所：こども園 2 階保育室 

内容：身体計測 ごあいさつ  

ふれあい遊び 

おはなしなど 製作(雛飾り) 

２～3 歳親子教室 

日時：2 月 26 日(水)  

   10：30～11：30 

場所：こども園２階保育室 

内容：ごあいさつ 

   季節の歌、体操 おはなし ゲームあそび 

   お箸・スプーンの練習あそび 

 

要予約 

 

要予約 

 

要予約 

 

開催日時：毎週 火曜日・金曜日 10：00 ～ 11：00（9 時 55 分開場） 

場所：四天王寺悲田院こども園 園庭 

   天候不良等の場合は ２階保育室 もしくは 研徳田ホール 

対象：就学前のお子さまと保護者 

内容：10：00～ 園庭での自由あそび（雨天は、巧技台、室内のおもちゃなど） 

   10：50～ 手あそび・絵本や紙芝居などの読み聞かせ 

お絵描き 2 月 28 日（金）新聞や段ボールで作ってあそぼう 

リ ズ ム 2 月 7 日（金）ホール内でピアノの音楽に合わせてリズムあそび 

予約不要 

 

あそぼう広場 

すこやか広場 

赤ちゃん広場 予約不要 

 日時：2 月 3 日（月）・17 日（月） 

① 10:30～11:30 

② 13:30～14:30 

場所：こども園 2 階保育室 

対象：0 歳児未満児 

☆ねんねの赤ちゃんも、ハイハイの赤ち

ゃんも、保護者の皆さんとゆったりと過

ごせる広場です。 

 

要予約 

ゆきの ぺんきやさんは 

おおぜいで ちらちら 

おやまも のはらも はたけも みんな 

まっしろく まっしろく そめにくる 

 

ゆきの ぺんきやさんは  

おそらから ちらちら 

おやねも かきねも ごもんも みんな 

まっしろく まっしろく そめにくる 

 

すこやか広場 

3 月はお休みです 



 

 １歳を過ぎると、自分で食べたい様子も見られるようになり、行動範囲が広がります。いろいろなこと

に興味をもつ時期は食事だけに集中して食べ続けることは難しく、食事中なのに椅子からおりて歩き回っ

てしまうなど、お困りの方も多いのではないでしょうか。生活リズムや環境を整え、食べる時間とそれ以

外の時間のメリハリをつけるなど、できる範囲のことから色々試してみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆腐のミートグラタン（大人２人分） 

（材料）木綿豆腐：160ｇ 豚ミンチ：50ｇ 玉ねぎ：80ｇ 人参：30ｇ 

しめじ：30ｇ バター：小さじ１ ほうれんそう：20ｇ 小麦粉：大さじ１ 

トマトケチャップ：大さじ２ とんかつソース：小さじ１ 砂糖：小さじ２ 

ピザ用チーズ：30ｇ パン粉：少々 

（作り方） 

① 豆腐は水切りし、サイコロ状に切る。 

② ほうれん草は茹でて２cmの長さに切る。 

③ 玉ねぎ、人参はみじん切り、しめじは根元を切って長いものは切ってほぐす。 

④ 鍋にバターを溶かして③を炒め、小麦粉を加えてさらに炒める。 

⑤ ④にケチャップとソース、砂糖を加え加熱しながら混ぜる。 

⑥ ⑤に①の豆腐とほうれん草を加えて軽く混ぜる。 

⑦ 耐熱容器に入れてピザチーズを散らし、200℃のオーブンで約７～８分焼いてできあがり 

 

視界に入ると気になってしまうおもちゃやテレビは近くに置かない。 

「前を向いて食べようね」「こっちにごはんあるよ」の声かけをする 

「いらないの？」「食べないの？」と気持ちを聞く 

遊び始める前に口に運んだり、遊び始めたら「こぼれるからやめようね」など声をかけて食べるこ

とに気持ちを向けるようにする 

 

 

お腹がすくようにしっかり遊べるようにする 

食事はなるべく時間を決める 

食事の２～３時間前は甘い飲み物や食べ物は避ける 

 

 

食事時間は 30～40 分ごろを目安にして、食べ物で遊び始めたら声をかけて切り上げる 

いただきます、ごちそうさまの挨拶で食事と遊びのけじめをつける 

きな粉お麩ラスク（作りやすい量） 

（材料）麩：25ｇ きな粉：大さじ２ 砂糖：大さじ１と1/3 サラダ油：大さじ１と1/3 

※サラダ油はバター20ｇで代用可 

（作り方） 

① 砂糖ときな粉を合わせておく。 

② フライパンに油を敷き、弱火にしてお麩に薄い焼き色がつくまで炒る。 

③ ①をまぶしてできあがり。 



日 時： 2 月 14 日（金）10:30～11:30 

対 象： 離乳食開始前、離乳食をはじめているお子様の保護者 

場 所： 悲田院こども園 2 階 

定 員： 10 名(要予約)   

参加費： 100 円 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お父さん・お母さんがお喋りしたり、お子様同士が安心して

遊べる場所を提供させて頂きます。 

サロンや親子教室、あそぼう広場が終わってからでも場所の提

供をさせて頂きますので、お子様が遊び足りない、まだまだお

母さん同士で話がしたい方は３組以上からサークルを作れます

ので、ご興味がある方はお問い合わせ下さいね！ 

場所は「こども園 園舎２階」「研徳田ホール」を提供させて

頂きます。 

 

サークルを作ってみませんか？ 

２月離乳食講座 

 
～離乳食から乳児食に向けて～ 

進め方や形状など疑問や不安はありま

せんか？講座では実際に園で提供され

る離乳食を試食していただきます。 

＊写真は前回の離乳食講座の様子です＊ 

 1 月の 1 歳親子教室では、節分にむけて鬼の顔出し変身

お面を作りました。当日は 9 組の親子にご参加頂き和やか

な雰囲気の中行いました。お名前が呼ばれると「ハーイ」

と手を挙げたり、好みの遊具をみつけ楽しく遊ぶ姿があり

ました。 

 鬼の製作では 1 本ずつ毛糸を画用紙の両面テープに丁寧

に貼り、丸シールも集中して貼って楽しく作られていまし

た。完成したお面に顔をはめ喜ぶ姿が見られました。 

1 月 1 歳親子教室の様子 

 

3 月は手作りおもちゃ講座を予定しています♪ 

 
身近な材料を使って遊んで楽しいおもちゃ作りを行います。 

日 時：3 月 18 日(火)10 時 30 分～11 時 30 分 

対 象：0.１歳児 

場 所：悲田院こども園 2 階 

定 員：10 名(要予約)※2 月 17 日～予約開始 

参加費：100 円 

 

 


